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El Covid-19 vuelve a ser noticia: aumentan EL AGUA
EMBOTELLADA PUEDE

l0S €asos por aparicion de nueva subvariante Bt

Especialistas afirman que “no hay que alarmarse” y recuerdan la impor- DE PLASTICO
tancia de aplicarse las dosis de refuerzo.

BREVE

CONTENIDO
CUIDADO

Meta, la compahia dueha de
Instagram y Facebook, anun-
cib que aplicara configuracio-
nes de control de contenido
mas restrictivas para adoles-
centes y comenzara a ocultar
contenido relacionado a sui-
cidio, trastornos alimenticios
0 autolesiones. Las nuevas
protecciones buscan brindar
experiencias mas apropiadas
para su edad en relacion a la
salud mental.

MEDICAMENTOS
MAS CAROS

El ministro de Salud bonae-
rense, Nicolas Kreplak, cues-
tiono la “liberacion de precios
en el mercado” y dijo que si
se extiende este aumento en
los precios de los medica-
mentos “habra complicacio-
nes severas en la salud del
pueblo”. El ministro insistid
en que el mayor problema
sanitario actual radica en la
suba de los medicamentos

a partir de las medidas del
gobierno nacional.

CONTRA EL
ALZHEIMER

Un equipo internacional de
cientificos, que incluye a
varios argentinos, realizb un
estudio del genoma comple-
to de poblacion sudamerica-
na con Alzheimer, un cono-
cimiento clave a la hora de
encontrar posibles blancos
terapéuticos contra la enfer-
medad, nuevos mecanismos
asociado a la patologia e
incluso para definir posibles
predictores de riesgo.

Medidas de prevencion P.3

Mosquitos transmisores. El dengue y la encefalitis equina del oeste preocupan en el pais.

Mosquitos transmisores: los
dos brotes vigentes en el pais

Tras la peor epidemia de 2023, el dengue vuelve a preocupar en la Argentina.
Mientras tanto, la aparicion de la encefalomielitis equina abre mas dudas que
certezas en la comunidad médica, aunque su incidencia en personas es me-
nor. ¢ Qué hay que saber y como diferenciar los vectores?
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ORGANIZA LA OMS

Lanzan el Festival
de Cine Salud
para Todos

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) lanzb un concur-
so de peliculas para poten-
ciar “el poder de la narracion
audiovisual para la promocion
de la salud”, una iniciativa que
concluira en un festival, convo-
catoria que esta abierta hasta
el proximo 31 de enero.

De esta manera la organiza-
cion internacional concretara
la 5ta edicion del Festival de
Cine “Salud para Todos” para
lo cual invita a participar a ins-
tituciones de salud plblica de
todo el mundo, organizaciones
no gubernamentales (ONG),
comunidades, activistas y
estudiantes de salud publica,
escuelas de cine y otros cam-
pos relevantes a presentar sus
cortometrajes originales que
aborden un problema de salud.
También estan invitados a par-
ticipar cineastas independien-
tes, productoras y emisoras de
television. m
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EN LA ARGENTINA

Vuelven a aumentar los casos de Covid-19
por aparicion de nueva subvariante

El ingreso de la JN.1 esta causando una ola a nivel mundial. Especialistas afir-
man que “no hay que alarmarse” y recuerdan la importancia de aplicarse las

dosis de refuerzo.

Bl | 0s casos reportados de Co-
vid-19 aumentaron en las tltimas
semanas, especialmente en Tucu-
man, la Ciudad y provincia de Buenos
Aires, localidades de Chaco y Jujuy,
lo que especialistas consideraron que
puede ser consecuencia del ingreso
de la subvariante JN.1, que esta
causando una ola a nivel mundial.

En Argentina, durante la semana
del 18 de diciembre, se identificaron
un total de 84 casos diarios. Luego,
durante los primeros dias del aho, se
incrementaron a 212 casos diarios,
segun cifras oficiales.

De esta manera, en nuestro pais
se notifico un aumento de 152% de
los casos diarios teniendo en cuenta
el promedio semanal. En tanto, en
otras partes del mundo también
sufren repuntes de casos de coro-
navirus, como es el caso de Estados
Unidos o Espaha, donde se volvio a
decretar el uso obligatorio del barbijo.

Los lugares donde se han re-
gistrado los aumentos de casos
de Coronavirus son la Ciudad de
Buenos Aires, donde se paso de 7
casos diarios a 17, incrementando un
143%, luego la Provincia de Buenos
Aires con un incremento del 133%,
pasando de 15 casos a 35.

En Tucuman se paso de 21 a
97, con un aumento del 361% vy,
finalmente, Jujuy, con un aumento del
288% pasando de 7 casosa23 en la
segunda quincena de diciembre y la
primera semana de enero.

Los aumentos de los casos de
coronavirus no solo se han identi-
ficado en Argentina, ya que desde
hace semanas, Estados Unidos se

encuentra en alerta debido a que
aparecid una nueva subvariante: la
JN.1 y ya representa el 44% de los
casos detectados en el pais.

En el caso de Espana, ordenaron
nuevamente el uso obligatorio del
barbijo en los hospitales y los centros
de salud del pais. Segun declaro
Monica Garcia, la ministra de Sani-
dad de Espaha, desde el Gobierno
recomiendan el uso de la mascarilla

en situaciones de aglomeraciones en
interiores y mas alin en los hospitales
y centros de salud.

Elfisico e investigador de Conicet
Jorge Aliaga recordo que “las noti-
ficaciones en la Argentina son sblo
una minima parte de lo que sucede
porque en la actualidad es poco el
hisopado que se realiza”.

“En Argentina los Ultimos perio-
dos de crecimiento de casos coin-

LA VACUNACION

Los especialistas seha-
lan, en tanto, que el incre-
mento de los casos “no es
un dato para alarmarse sino
para prestar atencion y re-
forzar todo lo que tiene que
ver con medidas de control
y prevencion, fundamental-
mente la vacunacion”.

Y recordaron que las
personas mayores de 50
ahos o con comorbilida-
des deberian aplicarse un
refuerzo de la vacuna de
Covid cada 6 meses; en
tanto que el resto de la po-
blacion deberia vacunarse
una vez por ano.

Por su parte, el médico
infectblogo Tomas Ordu-
na, advirtid6 que “lamenta-

blemente” hay una parte de
la poblacion argentina a la
“que le esta faltando tener las
dosis adecuadas que hoy son
recomendadas” para seguir
adquiriendo mas defensas
contra el Covid-19.

En dialogo con Télam
Radio, Orduna recomendd
cumplir con un refuerzo cada
6 meses para mayores de
50 ahos y también considero
“fundamental” sosteneresta
frecuencia de vacunacion
para menores de 50 ahos que
tengan asociadas patologias
de riesgo, “como puede ser
diabetes, patologia respira-
toria cronica, insuficiencia
cardiaca o cualquier tipo de
inmuno compromiso”.

“Hay una gran diferen-
cia en la evolucion entre
vacunados adecuada-
mente y no vacunados”,
recordo el especialista
para argumentar la nece-
sidad de cumplir adecua-
damente con las pautas
de prevencion.

Aliaga record6 que
“mas alla de la vacunacion
hay que recordar que el
virus se transmite por aire,
por lo que la ventilacion si-
gue siendo una herramien-
ta clave; en ese sentido, el
aire acondicionado no es
ventilacion, por lo cual se
sugiere abrir las ventanas
en espacios cerrados con
mucha gente”.

cidieron con el ingreso de nuevas
variantes. Esta vez una causa posible
puede ser el ingreso de la subvariante
JN.17, indico.

En este contexto, el virblogo
Humberto Debat detallo el origen de
esta subvariante del SARS-CoV-2
y sus efectos, al recordar que “en
agosto del aho pasado surgid una
version muy divergente que se de-
nomind BA.2.86 que incluia muchas
mutaciones y esa gran divergencia
en puntos clave del genoma hizo un
llamado de atencion por lo cual la
OMS la clasifico como variante de
interés en base a estos datos gené-
ticos y a un pequeno aumento de su
prevalencia”.

“Con el paso del tiempo BA.2.86
no alcanzo niveles de frecuencia muy
altos, pero un derivado de ésta, que
denomind JN.1, empezb a aumentar
su frecuencia y por este motivo el
pasado 19 de diciembre la OMS la
declar6 como variante de interés por
separado de su variante de origen”,
explico.

En efecto, entre finales de diciem-
bre y la actualidad la subvariante JN.1
se convirtio en la mas prevalente a
nivel mundial: “Hoy es la variante do-
minante en Estados Unidos y Europa
y a nivel global el 70% de las infec-
ciones gque se secuenciaron (analisis
del genoma del virus) corresponden a
este sublinaje”, indico Debat.

Y ahadio que “esto quiere decir
que este sublinaje es el que esta
impulsando las infecciones a nivel
global, donde en este momento esta
haciendo un crecimiento acentuado
principalmente en el hemisferio norte,
donde ademas se encuentran atrave-
sando el invierno”. m
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Convocan a la
donacion de
sangre frente
a fuerte
demanda

PREVENCION

El Ministerio de Salud
bonaerense solicito que las per-
sonas se acerquen a los espa-
cios de donacion de sangre mas
cercanos a sus domicilios para
poder dar una respuesta solida-
ria y responsable a quienes ya
sea por enfermedades, cirugias
0 accidentes, requieren de este
insumo biologico.

Para ello, la cartera bonae-

rense informo que se ofrece
un mapa virtual para conocer
donde donar.

“La donacion es indolora y
no que genera ningln trastor-
no para la salud”, recordo el
Ministerio.

“Frente a la fuerte deman-
da de donaciones para trata-
mientos oncologicos, partos
complejos e incidentes de

transito, entre muchas otras
situaciones criticas que ponen
en riesgo la salud y de las que
nadie esta exento, apelamos a
la responsabilidad social y los
convocamos a iniciar el ano con
una accion solidaria como la
donacion de sangre”, explico la
directora ejecutiva del Instituto
Provincial de Hemoterapia,
Laura Gonzalez.

Y detalld que los interesados
pueden concurrir a los centros
regionales, las postas de dona-
cion, las colectas externas o los
servicios de Hemoterapia de los
hospitales”.

Los requisitos para ser
donante son concurrir al lugar
de donacién con DNI o algln
documento, tener entre 16 y 65
anos, pesar mas de 50 kilos.m

Enfermedades transmitidas por mosquitos: [0S
dos brotes de infecciones virales vigentes en la Argentina

Tras la peor epidemia de 2023, el den-
gue vuelve a preocupar. No obstante, la
incidencia de la encefalomielitis en las
personas es menor. ;Qué hay que sa-
ber y como diferenciar los vectores?

I En la actualidad, dos brotes
epidémicos de enfermedades
transmitidas por mosquitos pre-
ocupan en la Argentina. Por un
lado, el dengue —que el aho pa-
sado tuvo la peor epidemia desde
su reemergencia en 1997-y, por
el otro, la encefalomielitis equina
del Oeste, cuya incidencia en
humanos es menor, pero aun
despierta varios interrogantes
entre los especialistas.

Lo primero que hay que saber
es que son infecciones virales
transmitidas por especies de mos-
quitos diferentes. En el caso del
dengue, el vector es el mosquito
Aedes aegypti, que se cria sobre
todo en reservorios de agua en las
viviendas. El aho pasado, se regis-
traron 139.946 casos de dengue y
fallecieron 75 personas, segun la
Ultima actualizacion del Ministerio
de Salud de la Nacion.

Mientras tanto la encefalo-
mielitis equina se transmite por
el mosquito Aedes albifasciatus y
afecta principalmente a los caba-
llos, aunque desde que volvio a
estar en agenda —no se registra-
ban casos desde 1988- se confir-
maron unos 20 casos en personas
y un hombre murié en Santa Fe el
1 de enero pasado.

Mientras que el mosquito que
transmite el dengue pica preferen-
temente de dia

y en las partes bajas del cuer-
po, cerca de los tobillos; el Aedes
albifasciatus lo hace alrededor
del amanecer y de la puesta del
sol con una picadura que es mas
agresiva.

Esa especie se considera un
“mosquito de inundacion” porque
se desarrollan larvas en charcos o
cuerpos de agua temporarios que
se inundan a partir de las lluvias.

Aunque el Aedes albifasciatus
puede transmitir el virus de la
encefalomielitis, la frecuencia de
la transmision a los humanos es
menor que la de dengue.

“EXTREMAR LA
PREVENCION”

El ministro de Salud de la
provincia de Buenos Aires, Ni-
colas Kreplak, remarcd que “es
importante que nos cuidemos” al
advertir la presencia de los mos-
quitos que pueden transmitir el
dengue y la encefalitis equina del
oeste en territorio bonaerense, y
pidid “extremar las medidas de
prevencion”.

“En este momento estamos
atravesando dos enfermedades
transmitidas por mosquitos, una
de ellas se menciona por ser tal
vez la mas novedosa, como la
encefalitis equina del oeste (EEO),
pero sobre todo una muy grave,
que es el dengue. Es importante
que nos cuidemos”, manifestd el
funcionario de Salud bonaerense.

Kreplak se refirio en particular
a la mayor epidemia de dengue
que atraves6 Argentina y Ameéri-
ca Latina: “En 2023 tuvimos la
mayor epidemia de dengue, como
también chikungunya y que tiene
que ver con el aedes aegyptis, un
mosquito que ya habita casi todo
nuestro pais”.

Frente a este escenario, el
funcionario remarcé la importancia
de seguir las recomendaciones de
prevencion, tales como la elimi-
nacion de todos los criaderos de
mosquitos en los recipientes que
contengan agua.

A la vez, sostuvo que en la
provincia de Buenos Aires hay
casos autobctonos, aunque aclard
que “no son tantos” y estimd una
temporada muy delicada. “Ante
situaciones de fiebre con cefalea
y dolor articular, vayamos al mé-
dico. Y sobre todo aquellos que
tengan antecedentes de haber
pasado dengue, porque si tienen
un segundo dengue, puede ser
grave. Es importante que acudan
al sistema de salud”, remarco.

De igual modo, se refirio a la

-
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Mosquitos transmisores. En la Argentina hay dos brotes de infecciones virales transmitidas por estos insectos.

vacuna que no esta incluida en el
calendario nacional, y manifesto
que “se acaba de aprobar hace
muy poco tiempo”.

“La informacion cientifica vali-
da su uso en personas que habitan
una zona de alto riesgo, esta apro-
bada, se puede comprary es cos-
tosa. Pero la verdad es que tam-
bien quiero llevarle tranquilidad a
la gente. Insisto, la recomendacion
seria personas que ya la tuvieron
y que estén habitando en un lugar
de alto riesgo” manifesto.

AEROSOL, GEL O CREMA:
¢ QUE REPELENTES USAR?

En tiempos de invasion de
mosquitos, especialistas del Co-
nicet aclararon que la efectividad
de los repelentes no cambia segun
el tipo de presentacion -aerosol,
spray, gel o crema-, mientras que

la duracion varia en funcion de la
concentracion, pudiendo alcanzar-
se hasta 10 horas de proteccion
con los de mayor porcentaje de
principio activo.

El especialista del Labora-
torio de Patologia de Insectos
Vectores del Centro de Estudios
Parasitologicos y de Vectores
(CEPAVE, Conicet-UNLP) Juan
José Garcia explico que “los
repelentes con cualquiera de los
tres activos” -DEET, el IR3535 y
la Icaridina- “son iguales de efec-
tivos, no varian segun la marca
o0 varian levemente, asi que lo
mas importante es guiarse por
el precio” porque “no se justifica
pagar de mas”.

“Solo es necesario leer aten-
tamente las recomendaciones de
uso que estan en el frasco y se-
guirlas al pie de la letra”, agregbo.

En tanto, para la investigadora
del Conicet en la Unidad de Inves-
tigacion y Desarrollo Estratégico
para la Defensa (Unidef) Laura
Harburguer el uso de repelentes
es necesario a pesar de que los
mosquitos de la especie Aedes
albifaciatus que predominan es-
tos dias, no respondan del todo
eficientemente a ellos.

“Las diferentes formulaciones
que uno puede encontrar en el
mercado conteniendo DEET van
del 7% hasta casi el 30%. Ese por-
centaje es lo que va a determinar
la duracion del efecto repelente
sobre la piel”, dijo.

Garcia coincide y agrega que
con el porcentaje mas alto se
“puede alcanzar hasta 10 horas
de proteccion” mientras que con el
mas bajo se obtienen “3 0 4 horas
de proteccion”. m
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EN UN HOSPITAL BONAERENSE

Operan despierto a un
adolescente de un tumor cerebral

El chico de 15 afios fue intervenido en el hospital publico provin-
cial “Blas Dubarry”, de la localidad bonaerense de Mercedes.

Operacion inédita. El chico de 15 afios fue intervenido en un hospital publico bonaerense.

B Un adolescente de 15 ahos
oriundo de Roque Pérez se convir-
tio en el primer paciente pediatrico
de la provincia de Buenos Aires
en ser operado despierto para
extraerle un tumor del cerebro.

El complejo procedimiento, que
incluye la apertura del craneo y el
testeo en quirdbfano de funciones
como el lenguaje, la compresion
y la vision, se realizd con éxito en
el hospital publico provincial “Blas
Dubarry”, de Mercedes.

El neurocirujano Juan Marelli,
a cargo de la intervencion, explico
que “el procedimiento es complejo
y requiere de una evaluacién psi-
cologica previa y una preparacion
del o la paciente que consiste en
que conozca a todos los miembros
del equipo y el paso a paso de la
cirugia”.

“El procedimiento

es complejo y requie-
re de una evaluacion
psicologica previa y

una preparacion del o la
paciente que consiste en
que conozca a todos 10s
miembros del equipo y el
paso a paso de la cirugia”.

“La persona no tiene que
ser muy ansiosa y debe estar
mentalmente preparado para
afrontar esta operacion”, planted
el médico.

Segln se informo, el adoles-
cente, que habia sido diagnosti-
cado con un tumor en el hemis-
ferio izquierdo del cerebro, se
realizb primero una craneotomia,
con anestesia completa, y luego
se lo desperto para continuar con
el procedimiento.

“Nosotros necesitamos veri-
ficar que la reseccion del tumor
no va a perjudicar ninguna de las
funciones del hemisferio izquierdo
del cerebro y, para eso, preci-
samos estimular con electrodos
(pequenas descargas eléctricas)
toda la zona de reseccion y estar
en dialogo con la persona para
monitorear las funciones cerebra-
les”, detallo Marelli.

Durante la segunda parte de la
intervencion se le consulto al pa-
ciente si sentia dolor y se realizo
un monitoreo intraoperatorio del
lenguaje, que incluye el hablay la
comprension; y también la vision
y la sensibilidad.

Tras una serie de preguntas
y test psicologicos (que incluyen
el conteo numeérico, los dias de
la semana, los meses y otras
preguntas clave), se efectud la
reseccion del tumor sin riesgo de

“La persona no tiene
que ser muy ansiosa

y debe estar mental-
mente preparado para
afrontar esta operacion”,
planted el médico.

secuelas.

“Afortunadamente salid todo
muy bien, reseccionamos todo el
tumor y ayudoé mucho que el pa-
ciente sea un chico muy tranquilo,
que se prepard mucho y se mantu-
vo sereno durante toda la cirugia”,
concluy6 el neurocirujano.

En este primer caso, participo
el especialista en neurofisiologia,
Dario Savini, quien tuvo a cargo
la preparacion pre-quirlirgica y
el monitoreo intraoperatorio del
lenguaje, que incluye el habla y
la comprension. Por otra parte,
se monitored la vision y la sen-
sibilidad.

De la intervencion participa-
ron ademas los médicos Walter
Crema, Guido Antonelli, Mariano
Teyssadier, Julia Lembo, el espe-
cialista en neurofisiologia, Dario
Savini, la anestesidloga Marina
Siri, la instrumentadora Rebeca
Scorzo y la licenciada en Enfer-
meria Pamela Granussi. ®

El agua embotellada puede
contener trozos de plastico

Una nueva investigacion hallo ese tipo de
particulas y ahora cientificos intentan de-
terminar las consecuencias para la salud

de las personas.

I E| agua embotellada, puede
contener “cientos de miles de
pequenos trozos de plastico”, no
identificados hasta ahora, segun un
estudio publicado en el semanario
cientifico “Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences” (PNAS),
editado en Washington, Estados
Unidos.

El trabajo realizado por in-
vestigadores del Observatorio
Terrestre “Lamont-Doherty” de la
Universidad de Columbia, estado
de Carolina del Sur, precisa que
en los Ultimos ahos aumento la
preocupacion, porque “pequehas
particulas conocidas como mi-
cro plasticos aparecen en todas
partes de la Tierra, desde hielos
polares hasta el suelo, el agua
potable y en los alimentos”, sehala
el informe.

“Las particulas se forman cuan-
do los plasticos se descomponen en
trozos pequehos y son consumidas
por humanos y otras criaturas, con
efectos desconocidos para la salud
y el ecosistema”, explicaron.

“Se demostrd que el agua em-
botellada contiene miles de frag-
mentos identificables en cada
recipiente, y utilizando tecnologia
reciente los investigadores entraron
al poco conocido reino de “nano
plasticos”, la generacion de micro
plasticos que se descomponen
aln mas”, consigno la agencia de
noticas DPA.

El ensayo reveld que, en prome-
dio, un litro contenia unos 240.000
fragmentos de plastico detectables,

“Los nano plasti-
cos son tan pequeiios
que, a diferencia de los
micro plasticos, pueden
pasar a traves de intesti-
nos y pulmones al torrente
sanguineo y desde alli
viajar a organos como el
corazon y el cerebro”.

entre 10 y 100 veces mas que es-
timaciones anteriores, basadas en
tamahos mas grandes”.

“Los nano plasticos son tan
pequenos que, a diferencia de los
micro plasticos, pueden pasar a
través de intestinos y pulmones
al torrente sanguineo y desde alli
viajar a érganos como el corazon
y el cerebro”.

“Pueden invadir células indivi-
duales y atravesar la placenta hasta
los mismo cuerpos de los fetos”, in-
dica la publicacion estadounidense,
que basa su mayor enfoque en las
ciencias biomédicas.

“Mas de 30 millones de tonela-
das se vierten anualmente al agua,
muchos fabricados con plasticos,
que desprenden particulas mien-
tras alin estan en uso”, advierte el
analisis de PNAS.

“Los plasticos en el agua em-
botellada se convirtieron en un
problema publico en gran medida
después de que un estudio de 2018
detectara un promedio de 325 parti-
culas por litro; que en estudios pos-
teriores se multiplicaron en nimero
varias veces mayor”, ampliaron los
investigadores.

Los cientificos probaron tres
marcas populares de agua embo-
tellada que se venden en Estados
Unidos, (se negaron a nombrar
cuales), “analizando particulas de
plastico de hasta 100 nanometros
de tamano, y detectando entre
110.000 y 370.000 particulas en
cada litro, 90% de las cuales eran
nano plasticos; y el resto eran mi-
cro plasticos, de eso estan hechas
muchas botellas de agua”, revelo
el informe

El trabajo de PNAS también
observa que se usa para “gaseosas,
bebidas deportivas y productos
como kétchup y mayonesa”.

“Probablemente ingresa al agua
cuando se desprenden trozos,
cuando se aprieta la botella o se
expone al calor, muchas particulas
ingresan al agua cuando se abre
o cierra repetidamente la tapa, y
pequehas particulas se desgastan”,
sugieren los autores de la monogra-
fia cientifica. m
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