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Uso de pantallas: especialistas sugieren  Jiass
MOEBIUS, LA RARA

controlar horas y revisar contenidos ENFERMEDAD QUE

Sin embargo, aclaran que estos dispositivos forman parte de la vida IMPIDE SONREIR
cotidiana y una restriccion total no es una buena estrategia.

BREVE

CLAVES DE
HIDRATACION

Especialistas del Hospital

de Clinicas advirtieron sobre
el impacto del calor sobre

la salud y la necesidad de
ingerir agua para prevenir la
deshidratacion, a la que son
especialmente vulnerables
los nifios y adultos mayores.
El médico Damian Zopatti
recordd que se recomienda
consumir a lo largo del dia al
menos dos litros u ocho vasos
de agua potable.

PROGRAMAS DE
DISCAPACIDAD

El director ejecutivo de la
Agencia Nacional de Discapa-
cidad (ANDIS), Diego Spag-
nuolo, garantizd “la continui-
dad de todos los programas
que benefician a las personas
con discapacidad en todo el
pais”, ante la situacion de
emergencia declarada por

el sector debido a la desac-
tualizacion de aranceles y la
suspension del servicio del
transporte.

DATOS DE DENGUE

Los datos oficiales sobre el
dengue sugieren una fuerte
suba de los casos en la ultima
semana: a nivel pais el cre-
cimiento promedi6 un 60,5%

y las autoridades sanitarias
llaman a extremar medidas.
Los datos pertenecen al ultimo
Boletin Epidemioldgico del
Ministerio de Salud nacional.
La cifra total de casos declara-
dos pasé de 10.056 a 16.141
en solo una semana en todo
el pais.

Datos globales P.3

En el mundo. La cifra de fumadores se redujo, pero aln no alcanza y preocupa el habito entre los jévenes.

Tabaquismo: uno de cada
cinco adultos es fumador

Si bien las campanas de concientizacion iniciadas a principios de los anos
2000 dieron sus frutos, desde la OMS admiten que las tasas de reduccion aun
no conforman y preocupa que el habito crezca entre los jovenes.
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EN FARMACIAS

Crece la venta
de autotest
de Covid-19

La Confederacién Farma-
céutica Argentina (COFA)
presentd un informe en el
que muestra el crecimiento
de la dispensa de los autotest
de Covid en las ultimas dos
semanas de enero de 2024,
cuando se cuadruplicaron.
Segun ese mismo informe, al
menos el 36% de esas prue-
bas diagndsticas son positi-
vas. Esos numeros vienen a
reforzar el dato que da cuenta
de un nuevo pico estival de
contagios de coronavirus

que se produjo en las ultimas
semanas, tal como viene in-
formando el Boletin Epidemio-
I6gico Nacional del Ministerio
de Salud.

Los datos del segundo Bole-
tin Epidemiolégico Nacional
(BEN) del afo fueron dados

a conocer el domingo pasado
y aportaron cifras significati-
vas. En la segunda semana
de enero, decia el texto, se
habian registrado 2.583 casos
y tres muertes por Covid.m
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PROFESIONALES DEL CONICET

Analizan pros y contras del uso de
pantallas en la infancia: las conclusiones

El médico Sergio Terrasa y la psicologa Olga Peralta exploran la utilizacion de

tecnologias en los primeros afnos de vida.

Bl Los dispositivos electronicos
—celulares, computadoras, tablets-
pueden ser aliados para que las
infancias utilicen en momentos
como vacaciones, traslados en auto
0 esperas en consultorios médicos;
incluso, en plena pandemia del
coronavirus, fueron el medio que
permitid sostener procesos de en-
seflanza y socializacion.

Pero su uso cotidiano presenta un
dilema dificil de resolver para muchas
personas: ;Qué tan recomendable
es utilizar tecnologia y pantallas en
edades tempranas? ¢ Cuales son los
efectos de esa exposicion?

“Asi como antes las genera-
ciones mas viejas nos cridbamos
con libros, las infancias de ahora
se crian con tecnologia. Es parte
de la cultura. Cuando las infancias
actuales lleguen a la adultez cam-
biara nuevamente la tecnologia,
vendran nuevos medios, pero creo
que hoy el desafio es ensefar y
guiar a las infancias a apropiarse
de la tecnologia de un modo que
sea constructivo y no alienante”,
aseguré Olga Peralta, psicologa del
Conicet especializada en la interac-
cion entre adultos y ninos mediada
por imagenes impresas y digitales.

Diversos organismos de salud,
como la Academia Americana de
Pediatria (AAP), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) vy la
Sociedad Argentina de Pediatria
(SAP), emitieron recomendaciones
sobre el uso de estas herramientas
para edades tempranas.

“En linea con las recomenda-
ciones de la SAP, sabemos que no
es conveniente un uso cotidiano
de las pantallas en nifios menores
de 2 afos. No solo por cuestiones
psicosociales y linguisticas, sino
de desarrollo motor y general de
los chicos, y especialmente por el
desarrollo neuroldgico, que puede
verse afectado”, explico Peralta.

“A partir de los 24 meses, se
recomienda que los niflos peque-
fos usen la pantalla acompanados
por algun adulto. No hay pantalla
interactiva que suplante la interac-
cién entre seres humanos. Esta
ampliamente demostrado que el
uso educativo de las pantallas tan
en boga, que es muy bueno, no
suplanta lo analégico o a los mate-
riales concretos, sino que viene a
complementarlos”, sefiald.

En sintesis, el desarrollo y la
apropiacion de tecnologias es un
proceso en permanente construccion,
que requiere de constantes actuali-
zaciones”, advierte la cientifica, cuyo
lugar de trabajo es el Instituto Rosario
de Investigaciones en Ciencias de la
Educacion (IRICE) y en 2023 publicd
el estudio Infancia y pantallas: un
estudio sobre tenencia, habitos y
percepcion en el uso de tecnologias

Pantallas. Los especialistas sugieren actualizar las guia de uso de dispositivos electronicos en la infancia.

en una muestra de hogares, realizado
junto a las cientificas Mariana Sartori
y Gabriela Raynaudo.

EL ESTUDIO
Las cientificas indagaron en las
actividades que los nifios realizan
con dispositivos moéviles, como
tablets y smartphones y encontra-
ron, sobre todo, “que la mayoria los
utiliza para mirar videos y jugar. En
menor proporcion, mirar TV, usar
aplicaciones, leer o que les lean,
mientras que algunos pocos nifios
no usan estas herramientas”.
Estos usos cobraron especial
relevancia en la pospandemia del
COVID-19, ya que durante la etapa
de confinamiento los dispositivos
tecnoldgicos se constituyeron como
un medio privilegiado para sostener
actividades sociales y educativas.
“Actualmente, los especialistas
enfatizan la necesidad de super-
visar la calidad del contenido y
el contexto en que las infancias
emplean estas herramientas y no
solo el tiempo de uso. Se destaca,
fundamentalmente, la guia adulta
como elemento clave para regular
el acceso y evitar la exposicion a
contenidos inapropiados”, aseguran
las cientificas en el estudio.
Justamente a partir del auge
en el uso de pantallas durante la
pandemia del coronavirus, el mé-
dico del Conicet Sergio Terrasa
en conjunto con un equipo de in-
vestigacion que se desempefia en
el Servicio de Medicina Familiar y
Comunitaria del Hospital Italiano de
Buenos Aires y el Instituto Universi-

tario Hospital Italiano se planted la
necesidad de llevar adelante una
investigacion sobre Exposicion a
pantallas en nifas, nifios y adoles-
centes: recomendaciones, limites
y controversias en el marco del
distanciamiento social obligatorio.
Un estudio cualitativo.

“En 2019 ya nos venia llamando
la atencion que las principales guias
de las asociaciones médicas que se
encargan de dar recomendaciones
sobre salud infantil restringieran el
uso de pantallas durante la crianza. Si
bien habia matices en las recomen-
daciones, la mayoria de ellas reco-
mendaba limitar su uso a no mas de
dos horas por dia”, recuerda Terrasa.

“Sin embargo, muchas de las
recomendaciones venian desde
la época en que las principales
pantallas disponibles eran las de la
television, sin que estas recomen-
daciones tomaran en cuenta los
aspectos vinculados con la estimula-
cién cognitiva, especialmente en un
mundo donde cada vez cobra mas
importancia la alfabetizacion digital”,
advierte el autor del trabajo junto
con Diego Terceiro, Leticia Gavoto,
Camila Volij y Vilda Discacciati.

En el trabajo, entrevistaron a
veintitrés profesionales, pediatras
y generalistas, sobre las pantallas
en la consulta ambulatoria de nifios
sanos, su percepcion sobre dafos,
beneficios, pantallas en épocas de
ASPO y pensamientos y acciones
contradictorios sobre el uso de panta-
llas. “A la hora de recomendar sobre
exposicion a pantallas, en nuestros
entrevistados predomind la intuicion

personal por sobre la evidencia
cientifica disponible. Reconocieron
que el contexto de ASPO visibilizd
algunos beneficios asociados a la
conectividad que brindan estos dis-
positivos”, asegura Terrasay equipo,
y destacan un resultado inesperado:
“Notamos que la percepcion sobre
las pantallas se esta volviendo cada
vez mas neutral en términos del ba-
lance entre sus riesgos y beneficios,
conduciendo a que los profesionales
sean mas flexibles en sus recomen-
daciones al respecto”.

Esa posicion, cada vez mas neu-
tral respecto del uso de pantallas,
segun Terrasa, se vincula a que
“durante la pandemia por COVID-19,
se visibilizaron algunos beneficios
asociados a la conectividad que
brindan estos dispositivos”. Sin
embargo, advierte que “los profesio-
nales reconocieron que la evidencia
cientifica disponible es limitada y
que sus recomendaciones se basa-
ban principalmente en su intuicién
personal. Por eso, como equipo
investigador consideramos que se
necesitan mas investigaciones para
comprender mejor los efectos de la
exposicién a pantallas durante la ni-
flez y nos parece adecuado adoptar
una postura mas flexible respecto
de la consejeria, que las recomen-
daciones taxativas de las guias que
se encuentran en uso actualmente”.

Para Terrasa, “las pantallas son
hoy en dia parte de la vida cotidiana
de la gente y la evidencia cientifica
para no recomendar su uso es débil
e insuficiente. No son buenas ni
malas en si mismas”. m
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Dos personas
muertas por
encefalitis equina
en territorio
bonaerense

Dos personas fallecie-
ron en los ultimos dias tras
contraer encefalitis equina
en localidades del oeste de
la provincia de Buenos Aires,
donde se desplegaron opera-
tivos para erradicar al mosqui-
to transmisor.

En la provincia de Buenos
Aires, los casos confirmados
hasta el 18 de enero ultimo

son 15y hay 8 probables,
segun detalla el ultimo Boletin
Epidemioldgico.

Los casos positivos per-
tenecen a los municipios de
General Viamonte, Junin,
Leandro N. Alem, Nueve de
Julio, Arrecifes, Baradero, Per-
gamino, Ramallo, Salto, Las
Flores, Campana, Exaltacién
de la Cruz, Tandil, 25 de Mayo,

LAS TASAS SE REDUCEN, PERO NO LO SUFICIENTE

Tabaquismo: uno de cada cinco adultos
es fumador y preocupa el habito entre jovenes

La OMS recordo que en el ano 2000, una de cada tres per-
sonas adultas consumia tabaco, y si bien esa conducta esta
en caida, preocupa la lentitud del cambio.

Il Una de cada cinco personas
adultas fuma hoy en el mundo, y si
bien las campafas de concientiza-
cion globales iniciadas a principios
de los afios 2000 dieron sus frutos,
desde el Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) admiten que las
tasas de reduccion de tabaquismo
auln no conforman y preocupa que
el habito crezca entre los jovenes.

En rigor, el consumo de ta-
baco a nivel global disminuyo
nuevamente, aunque todavia no
alcanza la reduccion del 30% que
es el objetivo para 2030, y ademas
las realidades son muy desiguales
entre los paises: incluso en seis
naciones este mal habito se en-
cuentra en constante incremento,
segun un informe presentado por
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

“Para 2022, la reduccion re-
lativa proyectada es del 24,9%.
Pero el progreso es desigual entre

paises y regiones del mundo, y
se necesitan mas esfuerzos para
lograr el objetivo general objetivo
de reduccion del 30%”, indico el
documento publicado por el orga-
nismo que releva la prevalencia
del consumo de tabaco haciendo
un recorrido entre 2000 y proyec-
tando hacia 2030.

La OMS recordd que en el 2000,
una de cada tres personas adultas
fumaba, en tanto que hoy esa cifra
descendié a una de cada cinco.

Actualmente, la Region de
Asia Sudoriental de la OMS tiene
el mayor porcentaje de poblacién
que consume tabaco, con un
26,5%, y le sigue muy cerca la
Region de Europa con un 25,3%.

El informe muestra que para
2030 se prevé que la Region Eu-
ropea de la OMS tenga las tasas
mas altas a nivel mundial, con una
prevalencia de poco més del 23%.

“Las tasas de consumo de

tabaco entre las mujeres en la re-
gién europea de la OMS son mas
del doble del promedio mundial y
se estan reduciendo mucho mas
lentamente que en todas las de-
mas regiones”, indicaron.

Si bien las cifras disminuyeron
constantemente a lo largo de los
anos, a este ritmo no se alcanzara
el objetivo global voluntario de una
reduccion del 30% con respecto
de 2010: “Soélo 56 paises en todo
el mundo llegaran a este objetivo,
cuatro paises menos que el ultimo
informe de 2021”, sefalaron.

La prevalencia del consumo de
tabaco cambié poco desde 2010 en
algunos paises, mientras que seis
paises siguen viendo un aumento
en el consumo de tabaco: Congo,
Egipto, Indonesia, Jordania, Oman
y Republica de Moldova.

Otro punto de preocupacion
que destaca el documento es que
en la mayoria de las encuestas

UNA CAMPANA EFECTIVA

En 2003, la Asamblea Mundial de la Salud
aprobé el Convenio Marco de la OMS para
el Control del Tabaco. En el articulo 11° se
establece la implementacion de advertencias
sanitarias con imagenes en todos los productos
del tabaco, estrategia que ayuda a disminuir en
un 9% el consumo de cigarrillos.

Segun la OMS, las advertencias que mas se
recuerdan son aquellas que incluyen imagenes,
ocupan mas de la mitad del paquete y estan
situadas en ambas caras. Ademas, sugiere que
incluyan algun contacto (teléfono o mail) para
ayudar a la persona fumadora a dejar de fumar
y que se renueven periddicamente (cada dos
afnos) para maximizar su impacto.

Se estima que las personas que fuman
visualizan estas advertencias hasta unas 7.000
veces al afio, por lo cual se consideran un me-
canismo importante para concientizar acerca

de los riesgos del consumo de tabaco
para la salud.

La ley nacional de control del tabaco
obliga a que todos los productos del taba-
co contengan una advertencia sanitaria
que incluya en el 50% de una de las caras
una leyenda como “Fumar causa cancer”,
“Fumar quita anos de vida”, etc.

Y en la cara posterior, ocupando tam-
bién el 50% de la superficie, debe haber
una imagen relacionada y en uno de los
laterales un teléfono gratuito de ayuda
para dejar de fumar.

Para evitar el acostumbramiento y
mantener el efecto para desanimar el
consumo de tabaco, la evidencia demues-
tra que es necesario renovar los mensajes
periédicamente, teniendo en cuenta el en-
torno y la cultura donde se implementan.

Bragado, Suipacha y La Plata.

De estos casos positivos 4
se encuentran internados ac-
tualmente, 2 casos fallecieron
y los restantes fueron dados
de alta.

El 11 de enero se informd
el fallecimiento de una mujer
de 74 anos, oriunda de la
localidad platense de Villa Eli-
sa; en tanto no se brindaron

precisiones sobre la identidad
de la segunda victima de la
encefalitis equina del Oeste.
En este marco, las autori-
dades sanitarias confirmaron
el despliegue de operativos
territoriales que consisten en
la fumigacion de zonas afec-
tadas, busqueda activa de ca-
s0s sintomaticos y la difusion
de medidas de prevencion. m

Tabaquismeo. Uno de cada cinco adultos es fumador y preocupa el habito
entre los jovenes.

nacionales se muestra sistema-
ticamente que los nifios de entre
13 y 15 afos consumen tabaco y
productos con nicotina.

“En los ultimos afios se han
logrado buenos avances en el
control del tabaco, pero no hay
tiempo para la autocomplacencia.
Estoy asombrado de hasta dénde
llegara la industria tabacalera
para obtener ganancias a expen-
sas de innumerables vidas. Ve-
mos que en el momento en que un
gobierno cree que ha ganado la
lucha contra el tabaco, la industria
tabacalera aprovecha la oportuni-
dad para manipular las politicas
sanitarias y vender sus productos
mortales”, sefalé Ruediger Krech,
Director del Departamento de
Promocién de la Salud de la OMS,
en un comunicado difundido por
el organismo.

¢{QUE ES EL TABAQUISMO?

Es una enfermedad crénica
causada por la adiccién a la nico-
tina y la exposiciéon permanente a

mas de 7.000 sustancias, muchas
de ellas toxicas y cancerigenas.

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud es la primera causa de
muerte prevenible en los paises de-
sarrollados, y también la causa mas
importante de afos de vida perdidos
y/o vividos con discapacidad.

Se calcula que so6lo en Ar-
gentina mueren cada ano 40.000
personas por esta causa.

¢',CO'M0 AFECTAALASALUD?

Esta directamente relacionado
con la aparicién de muchas enfer-
medades, fundamentalmente: dis-
tintos tipos de cancer: de pulmén,
laringe, faringe, riidn, higado,
vejiga, entre otros; enfermeda-
des cardiovasculares: infartos,
ACV, aneurismas; enfermedades
respiratorias: bronquitis crénica,
enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC), e infecciones
respiratorias reiteradas. Ademas,
en las mujeres el tabaquismo
tiene graves consecuencias en el
sistema reproductor. m
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CONTRA LOS PREJUICIOS

Qué es el Moebius,
la rara enfermedad
que impide sonreir o llorar

Se trata de una patologia congeénita que afecta la posibilidad
de realizar gestos fundamentales para comunicarse.

A

Afecta la comunicacion gestual. El sindrome de Moebius es una rara enfermedad neuroldgica.

Il El sindrome de Moebius es una
rara enfermedad neuroldgica de naci-
miento que se caracteriza por la falta
de desarrollo de los nervios craneales
y cuya caracteristica mas visible es
la imposibilidad de realizar gestos
fundamentales para la comunicacion,
como sonreir o llorar.

Quienes la padecen también ven
afectada su calidad de vida por la
vigencia de muchos prejuicios, como
la presuncion de antipatia o de una
discapacidad cognitiva.

Matias Villalba, un joven de 23
afnos con Moebius, estudia Compo-
sicion Coreografica en la UNA y el
afo pasado llegd hasta cuartos de
final en la competencia televisiva
“Got Talent”.

“De mas chico me resultaba bas-
tante incomodo lidiar todo el tiempo
con las miradas o con las preguntas

+ +

sobre por qué soy asi”, revel6 a la
agencia estatal Télam.

El joven, que tiene afectados los
musculos oculares y faciales del lado
derecho, conté que estas actitudes
inquisitivas en general provenian de
los adultos y no de otros nifios que
“te miraban un poco y después te
decian ‘¢ jugamos?”.

Como parte de su tratamiento,
en su infancia Villalba tuvo que ser
sometido a una intervencion quirdr-
gica para corregir el estrabismo, a
inyecciones de boétox y dos veces
estuvo a punto de atravesar una
cirugia experimental de reanimacion
facial que le cancelaron a ultimo
momento: “Pienso que no tenia que
hacérmela”, dice ahora.

Ademas, después de sus dos
presentaciones bailando estilo
contemporaneo en el primetime

+

+
.

Todas las novedades
y tendencias en salud
encontralas ahora en
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de Telefé a mediados del 2023, se
puso contactar con otras personas
que atraviesan lo mismo: “Me pasé6
que mucha gente me hablé por Ins-
tagram para decirme que también
tenia la enfermedad, pude entablar
conversacion con ellos y conocer
sus experiencias”.

LA ENFERMEDAD

Los seres humanos tenemos
doce pares de nervios craneales que
salen del tronco del encéfalo y le dan
movilidad a la cara y la cabeza: el
sexto y el séptimo son los que suelen
estar afectados en el sindrome de
Moebius. Asi lo explico el jefe del ser-
vicio de neurologia infantil del Hospital
Austral, Hernan Amartino.

La neurdloga infantil Valeria Muro,
del Hospital Britanico, amplié que
mientras “el sexto permite mover los
ojos de manera lateral, el séptimo
inerva toda la musculatura de la cara
y es el que permite sonreir”.

Por eso, -prosigue Amartino-
estos nifios “nacen con dificultades
para la movilidad de los musculos
faciales, para la mimica facial, la
movilidad de los globos oculares o
parpados”, una incapacidad que “no
es progresiva, sino permanente”,
aunque existen tratamientos que
permiten rehabilitar parcialmente
algunas de estas funciones.

“En un bebé con Moebius no
podemos darnos cuenta cuando
llora, si esta contento o triste, porque
se produce una debilidad en esos
musculos que dan muy poca expre-
sividad. A veces quedan con la boca
u ojo entreabiertos y hay limitaciones
para seguir un objeto con la mirada,
que queda fija en la linea”, dijo Muro.

Amartino explica que, ademas de
los problemas en la comunicacion y
el “malestar animico” a ello asociado,
este sindrome puede producir “difi-
cultades en la articulacion del habla,
babeo, estrabismo e incluso afectar
la denticién”. m

Protector, lentes de sol
y sombra: los cuidados
esenciales en verano

Aun en casos de exposicion al sol
existen muchas maneras de regularla,
que incluyen medidas fisicas, topicas

y sistémicas.

Il E| uso correcto de protector
solar diariamente como asi también
la proteccion con ropa adecuada,
sombreros y lentes de sol son al-
gunas de las recomendaciones que
realizaron dermatdlogos del Hospital
de Clinicas para el cuidado esencial
de la piel durante el verano.

“Lo primero que hay que tener
en cuenta a la hora de tomar sol es
hacerlo en horas adecuadas, cuando
la exposicioén a los rayos UV no sea
nociva para nuestra piel”, explicé
Graciela Manzur, jefa de la Division
Dermatologia del Hospital de Clinicas.

La especialista recomendod “re-
ducir el tiempo total de permanencia
bajo el sol, y sobre todo evitar la
exposicion entre las 11y las 16, que
es cuando el sol estd mas fuerte”.

Asimismo, alin en casos de expo-
sicion al sol existen muchas maneras
de regularlay proteger la piel a través
de la fotoproteccion, que incluye
medidas fisicas, topicas y sistémicas.

Segun un comunicado difundido
hoy por Hospital de Clinicas, la exposi-
cion a la radiacion UV sigue siendo “el
factor de riesgo mas importante para
el cancer de piel y factores relaciona-
dos con el cambio climatico pueden
contribuir al aumento de casos”.

Las mujeres tienen una ligera
prevalencia antes de los 50 anos,
pero después de esa edad, los hom-
bres son mas afectados.

Diariamente se protegen del sol
so6lo el 20% de los hombres y el 33%
de las mujeres y, segun un estudio
de la Sociedad Argentina de Derma-
tologia, el 72% de las mujeres y el
53% de los hombres usan protector
solar, mientras que solo aproximada-
mente la mitad de estos lo reaplica.

En ese contexto, los especialis-
tas advirtieron que, si bien los pro-
tectores solares son ampliamente
utilizados, su aplicaciéon adecuada y
frecuente “puede ser costosa”.

“Para un uso correcto de un
protector solar, debemos aplicarlo
media hora antes de salir al sol, y
preferentemente en la casa, antes
de ir a la playa o la pileta. La piel
debe estar seca y se debe usar
cantidades generosas del producto,
y reaplicar cada dos horas como

minimo”, explicé Manzur.

“Aunque el protector solar diga
que es ‘a prueba de agua’, con el
uso de las toallas para secarse y
el correr de las horas va perdiendo
capacidad para protegernos del sol,
por eso lo ideal es ponerse cada dos
horas”, preciso.

La especialista indicé que exis-
ten también sustancias con capaci-
dad fotoprotectora que se pueden
administrar por via oral, que “deben
ser contempladas y recomendadas
por especialistas en dermatologia”.

Se estima que un factor de
proteccion solar (FPS) mayor a 50
es necesario para disminuir la tasa
de carcinogénesis en la piel blanca.

Con respecto a los autobron-
ceantes, la especialista sostuvo
que son “una alternativa segura al
bronceado solar o artificial, pero no
ofrecen proteccion contra la radia-
cién ultravioleta”. m

MAS ELEMENTOS

La ropa, los som-
breros, los lentes de sol
(que deben bloquear
el 99% de la radiacion
UVA Yy B) y las sombras
son también esenciales
como métodos de pro-
teccién fisica.

Los especialistas
destacaron la impor-
tancia del examen
periddico para detectar
lesiones sospechosas
y mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

“La prevencion del
cancer de piel es una
tarea colectiva que
requiere la participacion
activa de la sociedad y
medidas integrales de
cuidado y concientiza-
cion”, apunto la médica.
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