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En mujeres P.2

La diabetes impacta en la fertilidad,
pero se puede revertir si es tratada

Se diagnostica a edades cada vez mas tempranas, que coincide con
los ainos reproductivos.

Cancer de piel / P.4

LOS LUNARES 0 LAS
LESIONES INOFENSIVAS
PODRIAN SER

“SIGNO DE ALARMA”

BREVES

LEY DE GROOMING

Especialistas en grooming o
acoso por medios digitales,
cuya inclusion como delito
penal cumple 10 anos, hicieron
un “balance positivo” sobre la
legislacion para la visibilizacion
del ciberdelito y advirtieron so-
bre un aumento de casos entre
los més jovenes. En Argentina
el grooming es un delito penal
descrito en la Ley 26.904 (art.
131), sancionada el 13 de
noviembre de 2013.

ALTA
COMPLEJIDAD

Especialistas del hospital pro-
vincial San Martin de La Plata
comenzaron a emplear una
técnica de alta complejidad
llamada miotomia endoscépica
peroral (POEM), que propor-
ciona multiples beneficios a

los pacientes que padecen de
acalasia, una enfermedad del
esoOfago que impide comer nor-
malmente porque el esfinter
esofagico inferior se encuentra
dafiado y no se abre.

CONSUMO
DE ALCOHOL

La cantidad de personas
conductoras que consumie-
ron alcohol, que estuvieron
involucradas en siniestros
viales y que fueron atendidas
en guardias de hospitales, se
redujo en los Ultimos cinco
anos, segun el Observatorio
Vial de la Agencia Nacional
de Seguridad Vial (ANSV). Alli
se destaca que el 12,4% de
los pacientes atendidos en la
guardia tuvo un incidente de
transito, contra el 15,3% de
afnos anteriores.

En la Argentina P.3

[ % / il
Cancer de pulmon. Se diagnostican mas de 12.000 casos por afio y el 90% fueron fumadores.

Cancer de pulmon: 9 de cada 10
pacientes fueron o son fumadores

Se diagnostican mas de 12.000 casos por aio y, de acuerdo a proyecciones, para el aiio 2030 esta
cifra podria aumentar mas de un 20%. En sus primeros estadios suele ser asintomatico y las mani-
festaciones clinicas muchas veces son poco especificas.
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Cancer de tiroides:
distinguen a
médicos del
Garrahan

Un grupo de especialistas del
Hospital Garrahan fue galar-
donado en el 61°Congreso
Europeo de Endocrinologia Pe-
diatrica, realizado en la ciudad
neerlandesa de La Haya, por los
resultados de una investigacion
que mejoraran los tratamientos
de nifias, nifios y adolescentes
con cancer de tiroides.

La investigacién sobre la utili-
zacion de nuevas técnicas de
biologia molecular, combinadas
con la caracterizacion clinica

y patologica, para mejorar el
diagnéstico y toma de decisio-
nes en pacientes con cancer de
tiroides fue realizado en conjun-
to entre el area clinica y el area
de laboratorio molecular de
endocrinologia, junto a espe-
cialistas de Cirugia General y
Anatomia Patolégica, informa-
ron desde el Hospital. m
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ENTRE LAS MUJERES

Aseguran que la diabetes impacta en la

fertilidad, pero se

ouede revertir si es tratada

Especialistas afirman que la enfermedad se diagnostica a edades cada vez mas
tempranas, que coinciden con los anos reproductivos.

Bl | 3 fertilidad femenina se ve
afectada por la diabetes en diversas
formas pero si la persona trata la
enfermedad -ya sea con cambios de
habitos o medicacion- y logra man-
tener niveles normales de glucosa
esas alteraciones se normalizan.

Asi lo explicaron especialistas
en esta patologia, que afecta a una
de cada 10 adultas y adultos.

“Cuando hablamos de diabetes
tenemos que diferenciar dos tipos:
la tipo 1, que es la que principal-
mente se diagnostica en la infancia
y tiene que ver con un problema del
pancreas que no produce insulina;
y la tipo 2, que histéricamente se
diagnosticaba a edades mas avan-
zadas y en donde, a pesar de que
hay insulina ésta no puede actuar
correctamente”, explico la inves-
tigadora Dalhia Abramovich, del
Laboratorio de Estudios de la Fisio-
patologia del Ovario del Instituto de
Biologia y Medicina Experimental
(Ibyme).

Abramovich sefialé que “en
los ultimos afios se ha visto que
la diabetes tipo 2 se diagnostica a
edades cada vez mas tempranas,
entonces se empieza a solapar con
edades reproductivas” y advirtio
que “en ambos tipos de pacientes
(con diabetes tipo 1 y tipo 2) se ve
afectada la fertilidad”.

Respecto a codmo es ese im-
pacto en la fertilidad femenina,
Abramovich describié en dialogo
con agencia Télam que “lo que
se observa son alteraciones en el
ciclo menstrual (por ejemplo, las
mujeres tienen ciclos mas largos),
y una fertilidad disminuida; esto no
quiere decir que no puedan quedar
embarazadas, sino que les puede
costar un poco mas”.

“Incluso cuando quedan em-
barazadas se ve una mayor pre-
valencia de complicaciones en el
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Diabetes tipo 2. Se diagnostica a edades cada vez mas tempranas, que coinciden con la edad reproductiva.

embarazo; pero todo es prevenible”,
aclar6. La cientifica explicé que
los mecanismos por los cuales
se produce esta alteracion en la
fertilidad no se conocen del todo y
“esto se debe a que por lo general
la diabetes no se presenta sola sino
junto a otras patologias como, por

ejemplo, obesidad, hipertension,
colesterol elevado, etc.; entonces
es muy dificil aislar la diabetes y
evaluar su impacto solo”.

“Sin embargo -sostuvo- las
alteraciones se ven a todo nivel;
por ejemplo, a nivel de los ovarios,
les cuesta que sus 6évulos maduren

correctamente y altera la sintesis
de las hormonas que produce
(estradiol y progesterona); pero,
ademas, también se vieron afecta-
das las hormonas que controlan el
ovario que son las sintetizadas por
otras glandulas como la hipofisis y
el hipotalamo”. m

NUEVA INVESTIGACION

En 2023 Abramovich junto
a la investigadora Candela
Velazquez y el resto del equi-
po del laboratorio publicaron
el trabajo “Efectos beneficio-
sos de la meformina sobre la
fertilidad femenina de ratones
después de una dieta rica en
grasas” en la revista Endocri-
nologia Molecular y Celular.

“Trabajamos con ratones
hembras a las que le dimos
una dieta alta en grasas y con
el tiempo desarrollaron gluco-
sa alta en sangre, sobrepeso y
colesterol elevado y observa-
mos que tenian problemas en
su fertilidad”, describio.

Y explico que entre los pro-
blemas observados encontra-

ron que “tardaron mas tiempo que
el promedio en quedar prefiadas,
tuvieron menor nimero de crias,
problemas en la ovulacion, proble-
mas en el desarrollo de los vasos
sanguineos en el ovario (que son
importantes para nutrir el 6vulo) y
también tuvieron problemas en la
sintesis de hormonas”.

“Lo que vimos fue que al sumi-
nistrarle una droga que se utiliza
mucho en la diabetes que es la
metformina, las alteraciones en
la reproduccién que observamos
mejoraban mucho”, agrego6.

En coincidencia con lo que
se describe en investigacion,
la endocrin6loga Carla Musso
advirtié que en la clinica (aten-
cion a pacientes) se observa que

“la diabetes tiene un impacto en
la fertilidad porque la insulino-
rresistencia genera poliquistosis
ovarica, o sindrome de ovario
poliquistico, y esto hace que dis-
minuya notablemente la posibili-
dad de quedar embarazada”.

“La buena noticia es que esta
condicion es totalmente mane-
jable con medicaciéon disminu-
yendo la insulinorresistencia
para que la mujer recupere la
fertilidad”, sefalo la especialista,
quien es coordinadora del area
de diabetes de la Fundacion
Favaloro y endocrinéloga del
Hospital César Milstein.

Musso indic6 que, entonces,
“las mujeres que tienen diabetes
deben tener los niveles de gluce-

mia controlados para buscar
un embarazo porque tener un
parametro (que es la hemog-
lobina glicosilada alta) puede
llevar a problemas y malforma-
ciones en el bebé”.

En la experiencia de
Musso, la adherencia al
tratamiento para la diabetes,
y en general para cualquier
enfermedad, mejora cuando
se busca un embarazo por
la importancia que tiene ese
objetivo para las personas.

En los Ultimos afios, se
comprob6 que la cirugia ba-
rigtrica tiene un impacto sobre
diferentes factores, mas alla
de la pérdida de peso, entre
ellos la diabetes.
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La ONU alerta
por récord de
gases de efecto
invernadero

EN LA ARGENTINA

La concentracién de gases
de efecto invernadero en la at-
mésfera, responsable del cam-
bio climatico, alcanzo niveles
récord en 2022, una tendencia
que no parece invertirse, se-
gun alert6 hoy la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU).

En 2022, las concentra-
ciones medias mundiales de
diéxido de carbono (CO2), el

principal gas de efecto inver-
nadero, superaron por primera
vez en un 50% los valores
preindustriales y siguieron
aumentando este afo.

Asi lo indic6 el boletin anual
de gases de efecto invernadero
de la Organizacion Meteorolo6-
gica Mundial (OMM), publicado
a dos semanas de la convo-
catoria anual de la ONU sobre

el clima, la COP28, que se
realizara del 30 de noviembre
al 12 de diciembre en Dubai.

Las concentraciones de me-
tano y los niveles de protoxido
de azote también batieron nive-
les récord en 2022, y registra-
ron su mayor incremento anual
jamas observado, consigno la
agencia de noticias AFP.

“Pese a décadas de adver-

tencias por parte de la comu-

nidad cientifica (...) seguimos

en mala direccion”, declaré el

secretario general de la OMM,
Petteri Taalas.

El objetivo del Acuerdo de
Paris de 2015 es limitar el ca-
lentamiento del planeta a me-
nos de 2 grados centigrados
desde la época preindustrial, y
a 1,5 °C si es posible. m

Nueve de cada diez pacientes con
cancer de pulmon fueron o son fumadores

Se diagnostican mas de 12.000 casos
por ano y, de acuerdo a proyecciones,
para el ano 2030 esta cifra podria
aumentar mas de un 20%.

Il El cancer de pulmon es la princi-
pal causa de muerte por cancer en
hombres y la segunda en mujeres
en el mundo. En Argentina, se diag-
nostican mas de 12.000 casos por
ano y, de acuerdo a proyecciones
de Globocan, para el afio 2030 esta
cifra podria aumentar mas de un
20%, tomando como referencia los
registros de 2020.

Carlos Silva, coordinador Médico
y del Area Psicosocial de Lalcec, co-
menta que “el 84% de los pacientes
de cancer de pulmon esta asociado
al tabaquismo, haciendo que sea la
causa principal. Pero no solo el fu-
mador activo sino también el pasivo,
es decir el que esta en un ambiente
lleno de humo producido por la com-
bustion del cigarrillo y del tabaco”.

En sus primeros estadios suele
ser asintomatico y las manifesta-
ciones clinicas que genera muchas
veces son poco especificas, lo
que produce que la sintomatologia
aparezca cuando el cancer ya esta
avanzado. Algunos sintomas ante
los cuales se recomienda consultar
con un médico son tos persistente,
tos con sangre o flema de color oxi-
dado, dolor de pecho en crecimiento
de intensidad, pérdida de peso o de
apetito, falta de aire o dificultad para
respirar, silbido de pecho o cambios
en lavoz.

“Asimismo, pueden alarmarnos
otros sintomas que se relacionan con
una enfermedad metastasica, como
dolores 6seos que no terminany que
estan siempre en los mismos sitios
del esqueleto o bien un cansancio

En sus primeros
estadios suele ser asin-
tomatico y las manifes-
taciones clinicas que
genera muchas veces son
poco especificas, lo que
produce que la sintomato-
logia aparezca cuando el
cancer ya esta avanzado.

permanente y progresivo y pérdida
de peso, que son mas generales
para la mayoria de los tumores. Es
uno de los mas dificiles a la hora
de detectar tempranamente, pero
se pueden realizar diagnésticos
con estudios por imagenes, segun
indicacion médica, como una radio-
grafia toracica o tomografia de baja
radiacion”, completo6 Silva.

Entre los factores de riesgo
que podrian provocar este cancer
podemos citar el humo de tabaco,
la contaminaciéon del aire, la ex-
posiciéon prolongada a sustancias
nocivas, antecedentes familiares o
edad avanzada (+65) e, inclusive, la
continua aspiracion de humo de lefia.

“En cuanto a la prevencién -expli-
ca Silva-, existe una etapa primaria,
que se basa en la concientizacion en
el evitar fumar o dejar de hacerlo, si
uno ya adquirié la dependencia; no
exponerse a la combustion de hidro-
carburos en ambientes cerrados, y
revertir la contaminacién ambiental,
una accion mas social. Y una pre-
vencion secundaria que deriva en
el screening, que es la busqueda de
pacientes que puedan tener cancer
de pulmén”.

Y afiadié: “Una herramienta (til
cuando es dirigida especificamente
a las poblaciones de riesgo que son
las personas entre 40 y 50 afios, con
el habito de fumar o que no hayan
pasado 15 anos desde el momento
que abandono el tabaquismo. En es-
tos casos, se recomienda hacer una
deteccion precoz a través de una to-
mografia de térax de baja radiacion.
El diagnostico temprano contribuye
al éxito del tratamiento. En estadios
tempranos, este tipo de cancer pue-
de ser tratado quirrgicamente con
un éxito de curacion en el 20% de los
casos, aproximadamente”.

Por el lado de las personas
que tienen que transitar el cancer
de pulmén, ademas de la cirugia
(en caso de primeros estadios), las
quimioterapias y radioterapias, en la
actualidad se presentan novedosos
tratamientos, como los tratamientos
dirigidos contra blancos moleculares
especificos para tratar este tipo de

En la Argentina. El cancer de pulmon es la principal causa de muerte por cancer en hombres y la segunda en

mujeres en el mundo.

El diagnostico tem-
prano contribuye al
éxito del tratamiento.
En estadios tempranos,
este tipo de cancer puede
ser tratado quirdrgica-
mente con un éxito de
curacion en el 20% de los
casos, aproximadamente.

tumores, ya que al haber podido
identificar las mutaciones, se puede
medicar con farmacos que “trabajen”
de formalocalizada en ellas. También
la inmunoterapia, que logra que
muchos pacientes vivan mucho mas
tiempo y ni siquiera sea el cancer el
motivo de su defuncion.

INVESTIGACION EN CANCER

Uno de cada cinco potenciales
medicamentos que se estudian en el
pais es para tratar el cancer.

En el mundo, hay mas de 3 mil
moléculas en investigacion contra
las enfermedades oncologicas y
oncohematologicas. Los avances
de los ultimos afios en terapias
dirigidas, inmunoterapias y terapias
génicas han cambiado la historia
del manejo de tumores como el de
mama, colon o pulmén, y de enfer-
medades como las leucemias, los
linfomas y el mieloma.

Este tema se abordd en un

simposio organizado por la Camara
Argentina de Especialidades Medi-
cinales, (CAEME) durante el XXVI
Congreso Argentino e Internacional
de Oncologia Clinica, que termina
hoy en La Rural.

La Investigacion Clinica es la
rama de la ciencia que evalla y
comprueba la seguridad y eficacia
de nuevos medicamentos, vacunas,

* +

técnicas diagnosticas, terapéuticas y
dispositivos médicos. El area sobre
la que hay mas estudios clinicos en
curso en nuestro pais es la onco-
logia (19,4%), seguida por inmu-
nologia -enfermedades autoinmu-
nes- (14,4%), infectologia (13,5%),
aparato respiratorio (12,6%), sistema
nervioso central (7,7%) y oncohema-
tologia (4,5%). m
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CANCER DE PIEL

esiones inofensivas o lunares
podrian ser “signo de alarma”

El 80% de las muertes por este tipo de cancer se deben a
melanoma. Se espera que los casos aumenten un 50% de
aqui al 2040.

B

P

Signos de alarma. El 80% de las muertes por este tipo de cancer se deben a melanoma.

I La Sociedad Argentina de Der-
matologia (SAD) advirtié que el
cancer de piel “es el mas comuny el
que mayor posibilidad de cura tiene,
si se detecta a tiempo”.

De cara al verano, el objetivo
es alentar la concientizacion sobre
los lunares, y por eso la consigna
este ano es la del control periédico
ya que hay lesiones que pueden
parecer “inofensivas”, pero también
podrian ser un signo de alarma.

“Los lunares son lesiones be-
nignas presentes en la mayoria
de las personas. Su numero es
variable; pueden ser escasos o
multiples, y se sabe que las perso-
nas con mas presencia de lunares
pueden tener mayor probabilidad
de desarrollar cancer de piel”, di-
jeron desde la SAD.

En un andlisis detallado sobre
chequeos realizados el afio pasado,
a 1de 4 personas los médicos le en-
contraron alguna lesion sospechosa
y el mayor numero de hallazgos fue-
ron ubicados en la zona del tronco.

Por eso, los especialistas desta-
caron la importancia de “aprender a
realizar un autoexamen para cono-
cer el tipo de mancha o lunary estar
atentos a los cambios”.

“El cancer de piel es desde hace
tiempo unos de los mas frecuentes
y los casos han ido aumentado
en las Ultimas décadas”, explicd a
la agencia Télam Carla Minaudo,
integrante de la SAD.

Minaudo advirti6 que las varie-
dades menos peligrosas como el
carcinoma de células basales y el
carcinoma espinocelular constitu-
yen la mayor parte de los casos,
pero alerté que se esta incremen-
tando el melanoma que es mucho
mas raro, pero de mayor mortalidad.

“El 80% de las muertes por can-
cer de piel se deben a melanoma”,
precis6 y agreg6 que si la tenden-
cia se mantiene “se espera que los
casos de melanoma aumenten un
50% de aqui al 2040”.

Segun la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) en un informe
publicado en 2020, la radiacién
solar genera aproximadamente
1.5 millones de canceres al afo,
y a partir de un estudio realizado
por la SAD en 2022, solo el 40%
de los encuestados se protege del
sol “aveces”y el 62,7% no renueva
la proteccion solar durante el dia.

Ademas, para los especialis-
tas, el calentamiento del planeta
podria incrementar los casos de
cancer de piel, ya que, “el aumen-
to de temperaturas hace que la
personas salgan mas tiempo al
aire libre y durante mas tiempo,
exponiéndose por demas a la
radiacion ultraviolenta”.

Por eso, los dermatologos
insistieron en seguir las recomen-
daciones todo el afo, pero funda-
mentalmente durante los meses
de verano.

Para ello difundieron la regla del
ABCDE: A (analizar si los lunares
son asimétricos), B (chequear si sus
bordes son irregulares), C (contem-
plar la coloracion, si es variada y si
hay cambios de color), D (prestar
atencion al diametro, si son mayores
a 6 mm), E (estudiar su evolucion:
si crecen o cambian, hay picazén,
sangrado o costras).

MAS SUGERENCIAS

Entre otras sugerencias, acon-
sejaron observar la piel, revisar
zonas ocultas como el cuero cabe-
lludo, o zona genital, y pedir ayuda
para evaluar zonas como la espal-
da, para poder reconocer si alguna
mancha o lunar es nuevo o cambio.

Por otro lado, entre las claves
para proteger la piel del dafno solar
aconsejaron usar prendas de vestir
que cubran zonas delicadas como
rostro, brazos, la zona del pecho,
aplicar abundante protector solar
de amplio espectro con FPS (factor
de proteccion solar) superior a 30,
y en caso de pieles blancas, de 50
o superior, y evitar, en lo posible, la
exposicion solar entre 10 y las 16
cuando los rayos ultravioletas son
mas intensos.

Los turnos disponibles para los
chequeos podran consultarse en
http://cancerdepiel.org.ar donde
podran acceder al listado de esta-
blecimientos adheridos y acudir al
que resulte mas cerca. m

Mielofibrosis, un cancer
silencioso que afecta
a la médula osea

Los pacientes en general son personas
mayores de 50 anos. Actualmente, no
se conoce la incidencia ni la prevalencia

en la Argentina.

Il La mielofibrosis es una enfer-
medad poco frecuente de la médula
Osea, caracterizada en etapas inicia-
les por la produccién descontrolada
de glébulos rojos, globulos blancos y
plaquetas. Con el tiempo el ambiente
medular se va reemplazando por
tejido fibroso impidiendo el correcto
funcionamiento de las células ma-
dre productoras de las células de
la sangre y asi pudiendo producir
anemia, predisposicion a infecciones
y sangrados.

“Los pacientes afectados, en
general son personas mayores de
50 anos. Actualmente, no se conoce
fehacientemente la incidencia ni la
prevalencia de la mielofibrosis en
la Argentina. En general, los datos
de otros paises muestran que la
enfermedad es poco frecuente,
afecta a no mas de 1 de cada 100 mil
individuos”, sefial6 Ana Inés Varela,
Médica Hematbloga y asesora de la
Asociacion Civil Linfomas Argentina.

En etapas tempranas los pacien-
tes pueden tener solo alteraciones
leves de laboratorio y si la enfer-
medad avanza suelen presentar
sintomas como fiebre, pérdida de
peso significativa, sudoracion noc-
turna, anemia, cansancio extremo
y, sobre todo, un agrandamiento
considerable del bazo.

Este aumento del tamafio del
bazo se produce por el desplaza-
miento de células madre de la mé-
dula ésea a la sangre, desde donde
colonizan 6rganos a distancia, fun-
damentalmente, el bazo y el higado.

“Generalmente inicia en forma
asintomatica por lo que muchas
veces se diagnostica luego de que la
persona presenta valores anormales
de laboratorio en un chequeo habi-
tual de salud y puede evolucionar
de forma muy lenta sin necesidad
de tratamiento por muchos afnos”,
sefial6 la médica.

Los pacientes llegan al hemato-
logo derivados por el médico clini-
co, quien observa algun indicador
alterado en un andlisis de rutina o
el aumento del tamafio del bazo. El

diagnostico es clinico y se confirma
mediante estudios genéticos y una
puncién de la médula ésea. Es de
suma importancia un diagnéstico
adecuado, en que se reconozca y
piense en esta enfermedad.

A veces, puede pasar que el
paciente tenga una trombosis en los
vasos abdominales o problemas de
hipertension portal y hemorragias
digestivas como forma de presenta-
cion y lo que no se sabe es que en
realidad tiene mielofibrosis.

EL TRATAMIENTO

El tratamiento se orienta a la
necesidad clinica de cada paciente,
hasta el momento, el Gnico trata-
miento que cura la enfermedad es
el trasplante alogénico de médula
0sea, pero es un muy riesgoso y
agresivo, es indicado en pacientes
jovenes y con buen estado general,
que ademas tienen que tener un
donante de médula compatible para
poder realizarlo.

El objetivo del tratamiento es
mejorar los sintomas del paciente,
su calidad de vida y disminuir la
posibilidad de que evolucione hacia
una leucemia aguda. Otro tratamien-
to es el uso de ruxolitinib, el cual ha
alcanzado objetivos clinicos muy
significativos, como por ejemplo la
reduccién del tamafio del bazo cuan-
do este produce sintomas, porque
en algunos casos es muy grande.

Ademas, con ruxolitinib se pue-
de lograr una franca mejoria de los
sintomas generales que permite al
paciente recuperar el peso y mejorar
en forma significativa su estado cli-
nico. Para los pacientes que tienen
anemia o glébulos blancos y plaque-
tas bajos, el abordaje de tratamiento
puede ser complejo, a veces con
necesidad de transfusiones, pero
existen otras opciones y nuevas
moléculas en desarrollo para el
mejor cuidado de los pacientes con
mielofibrosis. Es muy importante el
manejo de cada paciente en forma
individualizada con profesionales
especializados en el tema. m




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


